
 

 

 زاًشگاُ ػلَم پعشىی ٍ ذسهات تْساشتی زضهاًی تْطاى

 هؼاًٍت تْساشتی

 ٍاحس تْثَز تغصیِ جاهؼِ

 

 هَلفیي

 سپیسُ هشفمی-ػاعفِ سازات صفَی-شىَفا تالطی ًیا



 

 ػوَم هطزم تایس زضتاضُ ذطیس ضٍغي تساًٌس:

 ٍ جاهس ّستٌس تطای سلاهتی اًساى ضٍغي ّای جاهس وِ واهلا سفت

 ذغطًان هی تاشٌس.

  تا هصطف ضٍغي ّای هایغ هی تَاى اظ تیواضیْای للثی ػطٍلی ٍ تالا ضفتي

 چطتی ذَى ، چالی ٍ سطعاى ّا پیشگیطی وطز. 

  ظطٍف غیطتستِ تٌسی ضٍغي تایسحتی الاهىاى زض 

  هحىن ٍ تی ػیة تاشس.لاتل ًفَش تِ ًَض ٍ

 



 

  ػوَم هطزم تایس زضتاضُ ذطیس ضٍغي تساًٌس:

  ضٍغي   تایست تِ تطچسة تستِ تٌسیٌّگام ذطیس ضٍغي هی

ٍضزُ ، شواضُ پطٍاًِ ساذت ، ًام آاظ جولِ ًام ، ًَع فط

 واضذاًِ ، شطایظ ًگْساضی ٍ هصطف ، تاضید تَلیس ٍ اًمضاء تَجِ ًوَز. 

  ٌّگام ذطیس ، ًحَُ ًگْساضی ضٍغي ّا زض فطٍشگاّْا ٍ هغاظُ ّا هی تایست

ّای هایغ تا تستِ تٌسی  زض ًظط گطفت. زض صَضت ًگْساضی ٍ چیسى ضٍغي

شفاف زض پشت شیشِ فطٍشگاّْا وِ هَجة فساز ضٍغي هایغ هی شَز ، اظ 

 ذطیس آًْا ذَززاضی ًوَز. 



 

 ػوَم هطزم تایس زضتاضُ ذطیس ضٍغي تساًٌس:

  تطای پیشگیطی اظ فساز ضٍغي ّا ، حتی الاهىاى هی تایست ضٍغي ّای ون

 چطب ) یه لیتطی ( ضا ذطیساضی ًوَز. 

  هٌاسة تطیي ًَع ضٍغي ّا تطای پرت ٍ پع ، ضٍغي هایغ است ٍلی زض

استفازُ اظ ضٍغي ّای ًثاتی ًیوِ صَضت ضطٍضت 

 جاهس استفازُ شَز. 

 

  



 

 :تساًٌس ضٍغي زضتاضُ هصطف تایس هطزم ػوَم

 .اظ هصطف افطاعی ضٍغي هی تایست پطّیع ًوَز  

 افعایش  ، هصطف ظیازُ اظ حس ضٍغي تاػث تطٍظ اضافِ ٍظى ٍ چالی

تیواضیْای للثی ػطٍلی هی  ولستطٍل تس ، افعایش فشاض ذَى ٍ ذغط اتتلاء تِ

 شَز. 

  .تطای پرت ٍپع اظ ضٍغي هایغ هؼوَلی استفازُ گطزز 

 ٍ غصا تصَضت آب پع ٍ تْتط است تا حس اهىاى اظ سطخ وطزى غصا پطّیع شَز

 تٌَضی ) وثاتی ( تْیِ شَز. 



 

 :تساًٌس ضٍغي زضتاضُ هصطف تایس هطزم ػوَم

  تطای سطخ وطزى غصا تایس حتوا اظ ضٍغي هایغ هرصَص سطخ وطزًی

استفازُ شَز. اگط ضٍغي هایغ هرصَص سطخ وطزًی زض زستطس ًثَز هی 

تَاى اظ ضٍغي جاهس تطای سطخ وطزى استفازُ وطز تِ شطط آًىِ حطاضت 

 اجاق ون ٍ ظهاى سطخ وطزى غصا وَتاُ تاشس. 

 یی هی تَاى هرلَعی اظ هازُ غصایی ، ضٍغي تطای سطخ وطزى هَاز غصا

هایغ ٍ ووی آب ضا زض هاّیتاتِ تفت زاز ٍ زضب ضا تست تا تِ آضاهی حطاضت 

  زیسُ ٍ ًطم شَز.



 

 :تساًٌس ضٍغي زضتاضُ هصطف تایس هطزم ػوَم

  ضٍغٌی وِ پس اظ هصطف تغییط ضًگ ٍ غلظت زازُ است ٍ تَی ًاهغثَع

زٍتاضُ اظ آى ضٍغي تطای تْیِ غصا غیط لاتل هصطف شسُ ٍ ًثایس زاضز ،

 استفازُ ًوَز .

  .ّطگع ضٍغي ضا تا شؼلِ ظیاز ًثایس حطاضت زاز 

 

 

 

 



 

 :تساًٌس ضٍغي زضتاضُ هصطف تایس هطزم ػوَم

 . تطشتِ ٍ لَُْ ای شسى هَاز  سطخ وطزى ظیاز هَاز غصایی صحیح ًیست

 غصایی سطخ شسُ ، تطای سلاهتی هضط است . 

  وطزًی ضا ًثایس تیشتط اظ زٍ تا سِ تاض تطای سطخ وطزى ضٍغي هرصَص سطخ

استفازُ ًوَز ٍ حساوثط ظطف یىطٍظ هی تَاى اظ ایي ًَع ضٍغي تطای سِ زفؼِ 

استفازُ ًوَز تِ شطط آًىِ پس اظ ّط تاض استفازُ ، هَاز غصایی ضا اظ ضٍغي 

ٍ ذشه ػثَض زازُ ٍ پس اظ سطز شسى  ذاضج وطزُ ، ضٍغي ضا اظ صافی تویع

 ًطا زض جای ذشه ٍ تاضیه ٍ زضٍى ظطف شیشِ ای زضب زاض لطاض زاز. آ

 



 

 :تساًٌس ضٍغي زضتاضُ هصطف تایس هطزم ػوَم

 ثَع ًشاًِ فساز ضٍغي است.تضٍغي ًثایس زاضای تَی تٌس تاشس ، تَی ًاه 

  اظ حطاضت زازى حلة یا لَعی ضٍغي جاهس تؼلت ایجاز تطویثات سوی تایس

 ذَززاضی شَز.

 ٍلی تطای   تَى هی تَاى زض تْیِ سالاز ٍ پرت غصا استفازُ وطزاظ ضٍغي ظی

 سطخ وطزى هٌاسة ًیست.

 

 



 

 :تساًٌس ضٍغي زضتاضُ هصطف تایس هطزم ػوَم

  ذیس ٌّگام سطخ وطزى اظ ٍاضز وطزى ًاگْاًی هَاز غصایی آتساض یا لاشك

 تِ هاّیتاتِ ذَززاضی گطزز.

  تَاى استفازُ ًوَز.ٌّگام سطخ وطزى هَاز غصایی اظ ظطٍف هسی ًوی 

  



 

 :تساًٌس ضٍغي ًگْساضی زضتاضُ تایس هطزم ػوَم

  ضٍغي ّا ٍ چطتیْا تطویثات فاسس شسًی ّستٌس ٍ ٍجَز ضعَتت ، هجاٍضت تا

 .ٍ ًَض تاػث فساز ضٍغي هی گطزًس اوسیژى َّا ، آّي ٍ هس، حطاضت 

  تیسىَیت تایس زض هحل فطاٍضزُ ّای غصایی چطب هثل چیپس ، ویه ٍ

 ذشه ، تاضیه ٍ تِ زٍض اظ َّا ًگْساضی وطز. 

  هَاز غصایی حاٍی چطتی ضا تایس زض ظطٍف زضب تستِ یا تستِ تٌسی هٌاسة

 زض یرچال ًگْساضی ًوَز. 

 



 

 :تساًٌس ضٍغي ًگْساضی زضتاضُ تایس هطزم ػوَم

  حتی الاهىاى پس اظ تاظ وطزى زضب ضٍغي ، هی تایست آى ضا زض جای

 ذٌه ًگْساضی ًوَز . 

  زضب ظطف ضٍغي ضا پس اظ ّط تاض هصطف هی تایست تست ٍ زض جای ذٌه

 ٍ زٍض اظ ًَض ٍ حطاضت ًگْساضی ًوَز.

 . زض ّیچ شطایغی ضٍغي گطم یا زاؽ ضا ًثایس زضٍى ظطٍف پلاستیىی ضیرت 

 ف ًشسُ ضا ًثایس تا ضٍغي هصطف شسُ ضٍغي سالن ٍ هصط

 هرلَط ًوَز.



 

 :ًوایٌس هصطف ًیاظ حس زض ضا چطتیْا ٍ ّا ضٍغي تساًٌس تایس هطزم ػوَم

  ضٍغي ّا ٍ چطتیْا ًمش هْوی زض تغصیِ اًساى زاضز  ٍ همساض وافی چطتی

 زض غصای ضٍظاًِ تطای حفظ سلاهتی ضطٍضی است. 

   زضیافت ظیاز چطتی ، ذغط تطٍظ تیواضیْای للثی ػطٍلی ، سطعاى ٍ چالی

 ضا افعایش هی زّس.

 

 

 



 

 :ًوایٌس هصطف ًیاظ حس زض ضا چطتیْا ٍ ّا ضٍغي تساًٌس تایس هطزم ػوَم

 .هصطف چیپس تِ زلیل همازیط ظیاز ضٍغي ٍ ًوه تَصیِ ًوی شَز 

  آفتاتگطزاى ،  ظیتَى  ، تِ جای ضٍغي جاهس اظ اًَاع ضٍغي هایغ ًظیط ضٍغي

 ولعا ، سَیا هی تَاى استفازُ ًوَز.

  تطای هصاضف شیطیٌی پعی هی تَاى زض صَضت لعٍم اظ ضٍغي سفت ٍ جاهس

ن هصطف شیطیٌی ّا استفازُ ًوَز ٍلی زض تطًاهِ غصایی سال

 ًیع هحسٍز شَز

 .هَاز غصایی ضا ًثایس هست ظهاى عَلاًی سطخ ًوَز 



 

 :ًوایٌس هصطف ًیاظ حس زض ضا چطتیْا ٍ ّا ضٍغي تساًٌس تایس هطزم ػوَم

  ثایس ًوه تِ هازُ غصایی اضافِ ًوَز.ًلثل اظ سطخ وطزى 

  لثل اظ ایٌىِ هَاز غصایی تِ زاذل ضٍغي اًساذتِ شًَس هی تایست اتتسا

 ضٍغي ضا تا حس زضجِ حطاضت هٌاسة گطم وطز.

  اظ ظطٍف آلَهیٌیَهی تطای سطخ وطزى غصا ٍ ًگْساضی

 ایس استفازُ ًوَز.ضٍغي ًث

 .سثعیجات فطیع شسُ ضا هی تایست زض حالت ید ظزُ سطخ وطز 

 اظ اًثاشتي ظیاز هَاز غصایی  زض ضٍغي تایستی پطّیع ًوَز  


